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2023.gada 12.maij" Nr.1 

SPORTA SKOLAS IEK#$J"S K"RT%BAS !OTEIKUMI 

I VISP"R%GIE JAUT"JUMI 
1. Saska&" ar B'rnu ties!bu aizsardz!bas likuma 23.panta otro da$u b'rnam ir pien"kums 

m"c!ties atbilsto(i savai fiziskajai un gar!gajai att!st!bai. M"c!bu laik" vi&am j"iev'ro 
izgl!t!bas iest"des iek('jie k"rt!bas noteikumi. 

2. )ie iek('j"s k"rt!bas noteikumi (turpm"k – Noteikumi) nosaka k"rt!ba Profesion"l"s 
ievirzes sporta skolas “P"rdaugava”  Izgl!tojamo dro(!bas nodro(in"(anas k"rt!bu, 
izgl!t!bas procesa organiz"ciju, Izgl!tojamo un vi&u Likumisko p"rst"vju ties!bas un 
pien"kumus, k"rt!bu, k"d" Sporta skol" uzturas sve(as un nepiedero(as personas, atbild!bu 
par Noteikumu neiev'ro(anu. 

3. Noteikumu iev'ro(ana visiem Izgl!tojamajiem un vi&u Likumiskajiem p"rst"vjiem ir 
oblig"ta. 

4. Noteikumos tiek lietotas ("das defin!cijas: 
4.1. Sporta skola – NODIBIN*JUMA “HOKEJA KLUBS “PRIZMA””, re#istr"cijas 

Nr.40008037340, Profesion"l"s ievirzes sporta skola “P*RDAUGAVA”, izgl!t!bas 
iest"des re#istr"cijas Nr.3370802537. 

4.2. Lietvede – Sporta skolas lietvede J%rmalas gatv' 78D, R!g", e-pasts: 
pardaugava@volvoledus.lv. 

4.3. !oteikumi – (ie iek('j"s k"rt!bas noteikumi. 
4.4. Izgl&tojamais – fiziska persona, kura Sporta skol" apg%st izgl!t!bas programmu. 
4.5. Likumiskais p'rst'vis –vec"ki, aizbild&i, pilnvarot"s personas un citas personas, 

kuras saska&" ar normat!vajiem aktiem r%p'jas par Izgl!tojamo un ir ties!gas vi&u 
p"rst"v't. 

4.6. Sporta halle – sporta un atp%tas centrs J%rmalas gatv' 78D R!g" “Volvo sporta 
centrs”, kur atrodas ar! Sporta skolas birojs, treni&u telpas un #'rbtuves, k" ar! 
jebkura cita treni&iem vai sp'l'm izmantot" ar'na, halle vai z"le. 

4.7. De(urants – Sporta halles darbinieks, kur( pie Sporta halles durv!m kontrol' 
Sporta hall' ien"ko(o un izejo(o personu pl%smu, seko tam, lai nepiedero(as 
personas neiek$%st telp"s, k" ar! izsniedz un pie&em telpu atsl'gas.  

4.8. LHF – Biedr!ba “LATVIJAS HOKEJA FEDER*CIJA”, re#istr"cijas 
Nr.40008022294. 

4.9. Grupas treneris –Sporta skolas nor!kots licenz'ts treneris, kur( tren' attiec!go 
grupu. 

4.10. L&gums – Sporta skolas sadarb!bas l!gums, kas nosl'gta starp Sporta skolu un 
Izgl!tojamo vai starp Sporta skolu un Izgl!tojam" Likumisko p"rst"vi (ja 
Izgl!tojamais nav sasniedzis pilngad!bu) par Izgl!tojam" apm"c!bu, !stenojot Sporta 
skolas profesion"l"s ievirzes izgl!t!bas programmu. 
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II K"RT%BA, K"D" IZGL%TOJAMO IEPAZ%STI!A AR !OTEIKUMIEM 
5. )ie Noteikumi ir L!guma neat&emama sast"vda$a un tie ir saisto(i visiem Izgl!tojamajiem 

un vi&u Likumiskajiem p"rst"vjiem. 
6. Izgl!tojamos ar (iem Noteikumiem, Sporta skolas vai treni&u norises vietas evaku"cijas 

pl"nu, ugunsdro(!bas, elektrodro(!bas un pirm"s pal!dz!bas snieg(anas m"c!bu procesa 
s"kum" iepaz!stina attiec!gais Grupas treneris. Par Izgl!tojamo iepaz!stin"(anu ar 
Noteikumiem attiec!gais treneris, Lietvede vai Sporta skolas direktors veic ierakstu m"c!bu 
uzskaites +urn"l", kur izgl!tojamie ar ierakstu „iepazinos”, datumu un parakstu apliecina 
iepaz!(anos ar Noteikumiem. Ar ugunsdro(!bas noteikumiem, izgl!tojamos iepaz!stina 
attiec!g"s Grupas treneris ne ret"k k" divas reizes gad". 

7. Izgl!tojamo Likumiskajiem p"rst"vjiem (ja Izgl!tojamais nav sasniedzis pilngad!bu) ir 
pien"kums iepaz!ties ar (iem Noteikumiem pirms L!guma nosl'g(anas. Likumisk" 
p"rst"vja paraksts uz L!guma apliecina, ka Likumiskais p"rst"vis ir iepazinies ar (iem 
Noteikumiem. 

8. Ja noticis Noteikumu p"rk"pums, tad Sporta skolas direktors vai Grupas treneris inform' 
Izgl!tojamo un vi&a Likumisko p"rst"vi par p"rk"pumu, pieprasa no Izgl!tojam" un/vai 
vi&a Likumisk" p"rst"vja rakstveida vai mutv"rdu paskaidrojumus, kurus Izgl!tojamais un 
vi&a  paskaidrojumus un vi&a likumiskais p"rst"vis sniedz ne v'l"k k" 3 (tr!s) darba dienu 
laik". P'c piepras!to paskaidrojumu sa&em(anas Grupas treneris vai Sporta skolas direktors 
(os Noteikumus ar Izgl!tojamo p"rrun" atk"rtoti. Izgl!tojam" rakstveid" sniegtie 
paskaidrojumi glab"jas Izgl!tojam" personas liet". 

9. Gad!jumos, kad Izgl!tojamais k"das Sporta skolas teritorij" eso(as personas darb!b" saskata 
draudus savai vai citu personu dro(!bai vai (o Noteikumu neiev'ro(anu, Izgl!tojamais zi&o 
tuv"kajam Sporta skolas darbiniekam vai citam tuv"kajam pieaugu(ajam, kur( izv'rt' 
situ"ciju un veic pas"kumus draudu nov'r(anai. 

III IZGL%T%BAS PROCESA ORGA!IZ"CIJA 
10. Izgl!tojamais tiek uz&emts Sporta skol" nosl'dzot L!gumu un iesniedzot atbilsto(u 

iesniegumu, kuram pielikum" pievienota #imenes "rsta izzi&a par vesel!bas st"vokli, 
Izgl!tojam" personu apliecino(a dokumenta kopija (pase vai dzim(anas apliec!ba) un 
fotogr"fija.  

11. Hokeja sezonas laik" sacens!bas Izgl!tojamajiem var norisin"ties ar! sestdien"s un 
sv'tdien"s. 

12. Profesion"l"s ievirzes izgl!t!bas programmas nodarb!bas un intere(u izgl!t!bas nodarb!bas 
Sporta skol" notiek saska&" ar nodarb!bu grafiku, bet sporta sacens!bas saska&" ar sporta 
sacens!bu kalend"ru.  

13. Sporta skolas sacens!bu un nodarb!bu grafiks ir pieejams Sporta skolas biroj" pie 
Lietvedes. Sezonas laik" nodarb!bu un sacens!bu grafiks var main!ties. 

IV IZGL%TOJAMO UZVED%BA !ODARB%BU LAIK" U! IERODODIES UZ 
!ODARB%B"M 

14. Izgl!tojamie uz Sporta skolas nodarb!b"m ierodas pa Sporta halles galveno ieeju. Ien"kot 
Sporta hall', Izgl!tojamais not!ra apavus. 

15. Izgl!tojamais, kur( kav' nodarb!bu, piesak"s pie Grupas trenera. 
16. Nodarb!bas uz ledus, k" ar! trena+ieru z"l' notiek tikai Grupas trenera vad!b" vai p'c 

Grupas trenera r!kojuma. 
17. Nodarb!bu laik" par k"rt!bu telp"s atbild Izgl!tojamie un Grupas treneris. P'c nodarb!bas 

telpas atst"j sak"rtotas.  
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18. Lai sa&emtu inform"ciju par pie(,irto #'rbtuvi, j"v'r(as pie De+uranta, kur( izsniedz  
#'rbtuves atsl'gu. De+urants ir ties!gs l%gt Izgl!tojamajiem p'c nodarb!bas sak"rtot 
#'rbtuvi, ja tas nepiecie(ams. 

19. Nodarb!bai beidzoties, Izgl!tojamie nodro(ina izmantot" invent"ra novieto(anu tam 
paredz'taj" viet". 

20. Beidzoties nodarb!bai, Izgl!tojamais #'rbtuves atsl'gu nodod De+urantam. 
21. Par paman!tajiem invent"ra vai Sporta skolas vai Sporta halles apr!kojuma, telpu 

boj"jumiem, Izgl!tojamais nekav'joties inform' Grupas treneri vai De+urantu. 
22. Uz nodarb!b"m Izgl!tojamie ierodas kop" ar Grupas treneri, seko Grupas trenera 

nor"d!jumiem, iev'ro piekl"j!bas un uzved!bas noteikumus gan telp"s, gan Sporta halles 
apk"rtn'.  

23. Izgl!tojamie saudz!gi izturas pret Sporta halles un Sporta skolas invent"ru, telpas 
iek"rtojumu un p'c nodarb!bas atst"j treni&u telpas, #'rbtuves un +"v'(anas telpas 
sak"rtotas. 

24. Ar slid"m at$auts staig"t tikai pa gumijas segumu. 
25. -'rbtuv's slidas j"novieto blakus savai somai ar asme&iem uz leju. 
26. -'rbtuv's, kam'r komandas biedri #'rbjas, ar slid"m staig"t aizliegts. 
27. Uzvelkot k"j"s slidas, j"s'+ sav" viet" un j"gaida Grupas trenera nor"d!jumus par izie(anu 

uz ledus. 
28. P'c trenera svilpes sign"la, j"beidz vingrin"jums vai cita darb!ba un j"seko Grupas trenera  

turpm"kiem  nor"d!jumiem. 
29. Ja Izgl!tojamais k"das personas darb!b" saskata draudus savai vai citu personu dro(!bai, 

vi&( nekav'joties par to zi&o Grupas trenerim vai jebkuram citam tuv"kajam 
pieaugu(ajam. 

30. Visp"r'jas fizisk"s kult%ras nodarb!b"s, treni&os un sporta sacens!b"s Izgl!tojamiem j"b%t 
nodarb!bu raksturam un gadalaikam atbilsto(" sporta ap#'rb" (t'rp") un apavos. Sporta 
apaviem j"b%t: 'rtiem, t!riem un sausiem.  

31. Nodarb!bu gait" iev'rot discipl!nu, apzin"ti netrauc't citus Izgl!tojamos, iesp'ju robe+"s 
samazin"t traumatisma risku sev un citiem. 

32. Pirms lieto(anas p"rbaud!t sporta invent"ru – vai tas ir k"rt!b", lietot to saudz!gi. 
33. Iev'rot trenera izkl"st!tos noteikumus par attiec!go discipl!nu un specifiskaj"m dro(!bas 

pras!b"m. 
34. Nodarb!bu (treni&u) laik" neizpild!t pa(izgudrotus vingrin"jumus un pa&'mienus, lietot 

paredz'tos aizsargl!dzek$us. 
35. P'c nodarb!bu pl"n" pl"notaj"m nodarb!b"m, t.i. "rpus nodarb!bu laik", Sporta halles 

laukum" at$auts uztur'ties tikai Grupas trenera kl"tb%tn' un ar Grupas trenera at$auju.  
36. Pirms katras nodarb!bas, sporta sp'l'm, sacens!b"m – iesild!ties. 
37. Sporta nodarb!bu, sacens!bu, treni&u laik" nenes"t (no&emt) gredzenus, aproces, 

pulkste&us, auskarus u.tml., nelietot sporta ap#'rbu ar met"la uz(uvumiem, piespraust"m 
noz!m!t'm, kas var traum't citus Izgl!tojamos, sporta aktivit"(u dal!bniekus un sp'l't"jus. 

38. Sacens!bu un nodarb!bu laik" ne'st, neko($"t ko($"jamo gumiju, nelietot mobilo t"lruni. 
39. Par jebkuru traumu (pat ja t" (,iet nenoz!m!ga), kas ieg%ta Sporta skolas nodarb!bu vai 

sacens!bu laik", Izgl!tojamais vai Likumiskais p"rst"vis inform' Grupas treneri un ja 
nepiecie(ams v'r(as pie Sporta skolas vai Sporta halles medm"sas. 

40. Aizliegts apmekl't trena+ieru z"li ar bas"m k"j"m vai atkailin"tu ,ermeni. 

VI IZGL%TOJAMO DRO#%BAS !OTEIKUMI TRE!I)OS U! SACE!S%B"S 

 3



41. Izgl!tojamais vai vi&a Likumiskais p"rst"vis inform' Grupas treneri par Izgl!tojam" 
vesel!bas st"vokli katru reizi p'c slim!bas, traumas vai gad!jumos, ja Izgl!tojamajam 
piem'rojamas !pa(as pras!bas vai re+!ms. 

42. Pirms nodarb!bas uzs"k(anas Izgl!tojamais p"rbauda vai vi&a ekip'jums un invent"rs nav 
boj"ts un ir lab" k"rt!b". Izgl!tojamais nepiedal"s nodarb!b", ja tr%kst k"da sporta 
ekip'juma sast"vda$a un par to inform' Grupas treneri. )"ds nodarb!bas vai sacens!bu 
kav'juma iemesls nav uzskat"ms par attaisnotu kav'jumu. 

43. Nodarb!bas laik" j"uzman"s, lai ar slid"m vai citu invent"ru un ekip'jumu nesavainotu 
citus Izgl!tojamos vai citus sporta aktivit"(u dal!bniekus. 

44. Apmekl'jot treni&u un sacens!bu nol%k" Sporta halles vai citus sporta objektus, iev'rot (! 
objekta k"rt!bas noteikumus.  

45. Ugunsgr'ka vai citu nelaimes vai ekstr'mu situ"ciju izcel(an"s gad!jum" ikvienam, kur( 
paman!jis ugunsgr'ku, ir pien"kums: 
1.nekav'joties inform't Grupas treneri vai jebkuru citu tuvum" eso(o pieaugu(o par 

radu(os ugunsgr'ku; 
2.necensties veikt patva$!gas darb!bas briesmu nov'r(an" bez trenera vai cita pieaugu(" 

kl"tb%tnes vai nor"d!jumiem; 
3.evaku"cijas pl"ni ir izvietoti Sporta halles pirm" st"va foaj', otr" st"va foaj', pirmaj" 

st"v" pie otr"s ieejas un otraj" st"v" pie sporta skolas administrat!v"s telpas; 
4.ja pieaugu(ais nav pieejams, nekav'joties zi&ot operat!vajiem dienestiem. Inform"cija 

par operat!v" dienesta izsauk(anu atrodas De+uranta telp" vai katr" Sporta halles 
st"v" pie evaku"cijas pl"na.  

46. Aizliegts lietot boj"tas elektroier!ces. J%tot d%mu smaku, vai manot p"rm'r!gas iek"rtu vai 
elektroinstal"ciju sakar(anas paz!mes, nekav'joties inform't Grupas treneri vai jebkuru 
citu tuvum" eso(o pieaugu(o. 

47. Nestandarta situ"cij"s (saskarsm' ar b!stamiem priek(metiem, viel"m) nekav'joties 
v'rsties pie Grupas trenera vai jebkura pieaugu(" un iev'rot vi&u nor"d!jumus. 

48. Nodarb!bu un sacens!bu starplaikos stingri iev'rot Grupas trenera nor"d!jumus un 
attiec!g"s nodarb!bu vai sacens!bu norises vietas iek('j"s k"rt!bas un dro(!bas noteikumus. 

49. Dodoties p"rbraucienos ar autobusu, kategoriski aizliegts piegru+ot un boj"t transporta 
l!dzek$a salonu. Aizliegts mest "r" pa autotransporta logiem sadz!ves atkritumus, k" ar! 
aizliegts b"zt "r" rokas vai galvu. 

50. Kategoriski aizliegts Izgl!tojamajam atrasties uz atkl"t" ledus (upes, ezeri, j%ra). 
51. Kategoriski aizliegts Izgl!tojamajam atrasties %den! un peld'ties bez Grupas trenera vai 

citas atbild!g"s personas kl"tb%tnes. Izgl!tojamais stingri iev'ro Grupas trenera vai 
atbild!g"s personas nor"d!jumus. 

52. Izgl!tojamais nepiedal"s treni&", ja vi&am ir slikta pa(saj%ta un paaugstin"ta ,erme&a 
temperat%ra. 

53. Izgl!tojamais pa'd pirms treni&a. Starplaikam starp '(anu un treni&u j"b%t nemaz"kam k" 
45-50 min.  

54. Izgl!tojamais iev'ro visp"r'jas higi'nas pras!bas, r%p'ties par savu vesel!bu. 
55. Apmekl'jot saunu un infrasarkano pirti, s'd'(anai uz l"vas j"izmanto dvielis. Saun"s 

aizliegts liet %deni un citus (,idrumus uz sildelementiem. Saun"s aizliegts lietot medu, 
kafijas biezumus un citus ,erme&a skrubjus. 

VIII SPECI"L"S DRO#%BAS PRAS%BAS 
56. Sporta halles trena+ierus, iek"rtas un invent"ru at$auts izmantot vien!gi tiem paredz'tajam 

m'r,im un iev'rojot to lieto(anas instrukcijas. )aubu gad!jum" par to pareizas 
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izmanto(anas veidu j"l%dz skaidrojums un padoms Grupas trenerim vai Sporta halles 
person"lam. 

57. Pirms vingrin"juma izpildes trena+ieros, tie r%p!gi j"p"rbauda, t.sk. j"p"rbauda, vai troses 
nav boj"tas, k"d" st"vokl! ir tro(u stiprin"juma vietas, vai metin"jumu savienojumos nav 
plaisas. Izgl!tojamais nekav'joties inform' Grupas treneri vai citu Sporta halles darbinieku 
par konstat'tajiem trena+iera boj"jumiem.  

58. Pirms vingrin"juma izpild!(anas Izgl!tojamais p"rliecin"s, vai darb!bas zona ir br!va no 
cit"m person"m. 

59. Ar smagatl'tiku aizliegts nodarboties vienatn'. Oblig"ta Grupas trenera, Sporta skolas 
darbinieka vai citas personas (partnera), kura var'tu sniegt nepiecie(amo pal!dz!bu, 
kl"tb%tne. 

60. Partnera aizsardz!bai j"b%t visur, kur tiek celti maksim"li vai tuvu maksim"lajiem svariem. 
Partnerim j"b%t gatavam sniegt pal!dz!bu. Partnera aizsardz!ba ir oblig"ta, izpildot 
pietupienu vingrin"jumus, kad partnerim j"st"v aizmugur' un nepiecie(am!bas gad!jum" 
j"pal!dz piecelties, turot atl'tu no aizmugures aiz padus'm vai ar! aizsardz!b" st"v divi 
partneri – katrs sav" stie&a gal". 

61. Stie&a spie(an" gu$us aizsardz!ba notiek, partnerim st"vot aizmugur', un vajadz!bas 
gad!jum" j"pal!dz izpild!t vingrin"jumu, vai ar! atbr!voties no svara stie&a. Var aizsardz!b" 
b%t divi partneri, katrs sav" svaru stie&a gal".  

62. Ce$ot svara stieni, oblig"ti nofiks't svara ripas uz stie&a. Vingrin"jumus ieteicams izpild!t, 
nost"joties ar seju pret sienu un iev'rojot dro(u att"lumus vienam no otra. 

63. No stie&a no&emot svara ripas, kuras atrodas uz stat!viem, j"darbojas diviem atl'tiem, 
katram sav" svara stie&a gal". 

64. Izgl!tojamais iev'ro maksim"los svara ierobe+ojumus trena+ieru z"l'. Pirms smagatl'tikas 
vingrin"jumu izpild!(anas Izgl!tojamais konsult'jas ar Grupas treneri vai citu atbild!go 
treneri. 

65. Gad!jum", ja, ce$ot svara stieni pie kr%t!m vai izpildot rau(anas vingrin"jumu, tas izsl!d no 
rok"m vai to nevar notur't, stienis j"gr%+ prom no sevis un pa(am j"atk"pjas uz otru pusi. 

66. Izpildot vingrin"jumus ar svara bumb"m, j"iev'ro, ka, nolai+ot svara bumbu no kr%t!m vai 
no aug(as, t" j"nolai+ sev priek(". 

67. Nodarb!bas nekav'joties j"p"rtrauc un j"l%dz Grupas trenera vai medic!nas person"la 
pal!dz!ba, ja nodarb!bas laik" par"d"s nepat!kamas s"pes, galvas reibo&i, v"jums vai 
diskomforta saj%ta. 

68. Nekav'joties j"inform' Grupas treneris vai Sporta halles person"ls: 
68.1.par jebk"d"m pa(a vai citu Izgl!tojamo ieg%t"m traum"m vai vesel!bas trauc'jumiem; 
68.2.par citu Izgl!tojamo neatbilsto(u r!c!bu vai uzved!bu, kas p"rk"pj Noteikumus vai var 

rad!t traumas vai vesel!bas apdraud'juma riskus noteikumu p"rk"p'jiem vai citiem  
Sporta halles apmekl't"jiem; 

68.3.par invent"ra un iek"rtu boj"jumiem un defektiem. 

IX IZGL%TOJAMO P"RCEL#A!AS U! ATSKAIT%#A!AS K"RT%BA 
69. Jaut"jumu par izgl!tojam" p"rcel(anu n"kamaj" grup" izskata Sporta skolas pedago#isk"s 

padomes s'd' l!dz n"kam" m"c!bu gada s"kumam. 
70. Izgl!tojamo n"kamaj" grup" p"rce$ vai atst"j iepriek('j" grup" ar Sporta skolas direktora 

r!kojumu. 
71. Ar r!kojumu par Izgl!tojam" atst"(anu iepriek('j" grup" iepaz!stina Izgl!tojamo, ja 

Izgl!tojamais ir nepilngad!gs – vi&a Likumiskos p"rst"vjus. 

 5



72. Izgl!tojamo, pamatojoties uz Likumisk" p"rst"vja iesniegumu vai Sporta skolas l'mumu, 
k" ar! iev'rojot LHF noteikt"s pras!bas, t.sk. nolikumu “Par sp'l't"ju p"reju Latvijas b'rnu 
un jaunatnes .empion"tam hokej"”, var atskait!t no Izgl!tojamo skaita ("dos gad!jumos: 
72.1. ja Izgl!tojamais 30 dienu laik" bez attaisnojo(a iemesla nav uzs"cis treni&u procesu; 
72.2. ja Izgl!tojamais vair"k k" 30 dienas bez attaisnojo(a iemesla patva$!gi p"rtraucis 

treni&u procesu; 
73.3. slim!bas d'$, pamatojoties uz "rsta atzinumu; 
74.4. ja ir veikti vair"kk"rt'ji (o Noteikumu p"rk"pumi; 
75.5. ja Izgl!tojamais p'c savstarp'j"s vieno(an"s p"riet uz citu sporta skolu vai klubu, 

iesniedzot apliecino(u dokumentu no LHF (p"rejas karte un/vai savstarp'j" 
vieno(an"s starp Sporta skolu vai klubu); 

76.6. Izgl!tojamais kav' m"c!bu maksas apmaksu vai nepilda citas L!guma saist!bas. 

IX IZGL%TOJAMO TIES%BAS 
73. Izgl!tojamajiem ir ("das ties!bas: 

73.1.ieg%t profesion"l"s ievirzes izgl!t!bu izv'l'taj" izgl!t!bas programm"; 
73.2.m"c!bu proces" br!vi izteikt un aizst"v't savas domas un uzskatus, neaizskarot citu 

personu cie&u un godu. Paust attieksmi un izteikt priek(likumus par Sporta skolas 
darba organiz"ciju un izgl!t!bas procesu; 

73.3.sa&emt treneru un Sporta skolas darbinieku pal!dz!bu sporta veidu programmas 
apguv'; 

73.4.sa&emt motiv'tu savu sp'ju, zin"(anu un iema&u nov'rt'jumu; 
73.5.izmantot Sporta halles telpas, kas ir Sporta skolas lieto(an"; 
73.6.p"rst"v't Sporta skolu da+"da veida pas"kumos atbilsto(i Sporta skolas vajadz!b"m; 
73.7.uz dz!v!bai un vesel!bai dro(iem apst"k$iem. 

X IZGL%TOJAMO PIE!"KUMI 
74. Iev'rot Noteikumus un ar savu r!c!bu nediskredit't Sporta skolu, t"s sponsorus un citus 

sadarb!bas partnerus. Izgl!tojamais treni&u un sp'$u laik" pak$aujas un izpilda visus trenera 
vai tiesne(a nor"d!jumus. Izgl!tojamajam aizliegts izr"d!t necie&u pret treneriem, 
tiesne(iem un sp'l't"jiem, t.sk. pretinieku komandas sp'l't"jiem, un Sporta skolas 
sadarb!bas partneriem. 

75. Iev'rot "r'jos normat!vos aktus un visus Sporta skolas iek('jos noteikumus un darba 
dro(!bas noteikumus. 

76. Ierasties uz vis"m nodarb!b"m un akt!vi piedal!ties taj"s. Nekav'joties inform't Grupas 
treneri, ja ir iemesli, kuru d'$ Izgl!tojamais nevar piedal!ties Sporta skolas nodarb!b"s. 

77. M'r,tiec!gi apg%t sporta veidu programmas, veicin"t savu sportisko izaugsmi. 
78. Iev'rot sporta skolot"ju/ treneru, citu Izgl!tojamo un citu personu ties!bas un intereses, k" 

ar! izvirz!t"s pras!bas izgl!t!bas programmas apg%(anas laik". 
79. Prec!zi izpild!t sporta treneru vai Sporta skolas darbinieku nor"d!jumus ekstrem"l"s un 

nestandarta situ"cij"s.  
80. Ar cie&u iztur'ties pret sabiedr!bu, Latvijas Republikas un Sporta skolas simboliku un 

atrib%tiku, latvie(u valodu. 
81. B%t piekl"j!gam Sporta skol" un "rpus t"s. 
82. Nepie$aut emocion"lu un fizisku vardarb!bu. 
83. Neapdraud't savu un citu personu vesel!bu, dro(!bu vai dz!v!bu. 
84. Apmekl't visas attiec!gai grupai Sporta skolas grafik" paredz't"s nodarb!bas. 
85. Par Sporta skolas nodarb!bu neapmekl'(anas iemesliem nekav'joties, zi&ot Grupas 

trenerim (mutiski, telefoniski vai ar citas personas starpniec!bu). Atgrie+oties uz 
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nodarb!b"m, 5 (piecu) darba dienu laik" iesniegt "rsta izzi&u vai citu kav'juma attaisnojo(u 
dokumentu. 

86. Uz nodarb!b"m un sacens!b"m ierasties Grupas trenera nor"d!taj" laik" pirms nodarb!bas 
un sacens!bu s"kuma, p'c sacens!b"m vai treni&a garderobi atst"t 30 min%(u laik"; 

87. Aizliegts bezm'r,!gi uzkav'ties #'rbtuv's un aiztikt sve(as mantas.  
88. Nodarb!bu laik" aizliegts bezm'r,!gi klai&ot pa Sporta skolu un trauc't nodarb!bas. 
89. Aizliegts k"pt, s'd't vai novietot mantas uz palodz'm, apkures radiatoriem un caurul'm. 
90. Aizliegts lietot necenz'tus v"rdus un izteicienus, pielietot vardarb!bu (fiziski, emocion"li 

un psiholo#iski ietekm't, pazemot citus Izgl!tojamos un Sporta skolas darbiniekus), 
hulig"niski uzvesties. 

91. Aizliegts ieg"d"ties, lietot, glab"t un realiz't Sporta hall' un t"s teritorij" iero.us, g"zes 
baloni&us, alkoholiskos dz'rienus, narkotisk"s, toksisk"s un psihotrop"s vielas, cigaretes, 
pirotehniku. Aizliegts ievest dz!vniekus, sp'l't azartsp'les; 

92. Zi&ot Grupas trenerim, De+urantam, Sporta skolas Direktoram vai citam tuv"kajam Sporta 
skolas vai Sporta halles darbiniekiem par iero.u, g"zes baloni&u, alkoholisko dz'rienu, 
narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, cigare(u, pirotehnikas iene(anu Sporta skolas 
pas"kumos un/vai Sporta halles teritorij" un/vai to lieto(anu, par "rk"rtas situ"cijas 
ra(anos, ja Izgl!tojamais k"das personas r!c!b" saskata draudus savai vai citu personu 
dro(!bai, ja konstat'ta fiziska vai emocion"la vardarb!ba, k" ar! par nepiedero(u personu 
atra(anos Sporta skol" vai Sporta halles teritorij". 

93. Aizliegts veikt jebk"das Noteikumos nemin'tas darb!bas, kas ir pretrun" ar indiv!da 
godapr"tu, taisn!gumu, labo gribu, sabiedr!b" visp"rpie&emt"m 'tikas un mor"les norm"m. 

94. Saudz't Sporta skolas un Sporta halles vidi, Sporta skolas kop'jo un personisk" lieto(an" 
nodoto invent"ru. 

95. Kategoriski aizliegts Sporta hall' un t"s teritorij" dedzin"t s'rkoci&us ((,iltavas), dedzin"t 
sveces. 

96. Izgl!tojamie Sporta skolas nodarb!b"s, sacens!b"s un citos pas"kumos piedal"s ap#'rb" un 
ekip'jum" ar Sporta skolas simboliku. 

97. Audz'knis pilnveido savu meistar!bu un fizisko sagatavot!bu ar! individu"li "rpus Sporta 
skolas un Sporta kluba treni&iem un sp'l'm. 

XI K"RT%BA, K"D" SPORTA HALL$ UZTURAS IZGL%TOJAM" LIKUMSKIE 
P"RSTAVJI U! CITAS PERSO!AS 

98. Par nepiedero(u personu tiek uzskat!ta persona, kura nav Sporta skolas Izgl!tojamais, 
Izgl!tojam" Likumiskais p"rst"vis, Sporta skolas vai Sporta halles darbinieks. 

99. Par projekta treni&u grupu un individu"lo treni&u dal!bnieku r!c!bu atbild attiec!gais 
treneris, kur( ir atbild!gs par (! pakalpojuma snieg(anu Izgl!tojamajam.  

100. Ikviena persona, apmekl'jot Sporta skolu, iev'ro Sporta skolas un Sporta halles darbinieku 
nor"des, sabiedr!b" pie&emtas uzved!bas normas, Izgl!tojamo, darbinieku un citu 
apmekl't"ju likum!g"s intereses un ties!bas. 

101. Aizliegts trauc't m"c!bu treni&u procesu, treni&u norises telp" p'c nodarb!bas s"kuma un 
citos gad!jumos, kas tie(i saist!ti ar izgl!t!bas procesa nodro(in"(anu. 

102. Izgl!tojamo Likumiskie p"rst"vji, citi pilnvaroti #imenes locek$i un draugi var apmekl't 
Sporta skolas treni&us vai atrasties Sporta  hall' vai #'rbtuv's tikai ar Grupas trenera 
at$auju. 

103. Par uzaicin"to personu uztur'(anos Sporta skol" un Sporta hall' atbild uzaicin"t"js. 
104. Ja Likumiskajam p"rst"vim ir nepiecie(am!ba satikt Izgl!tojamo treni&u norises laik", vi&( 

v'r(as pie Grupas trenera. 
105. Likumiskajiem p"rst"vjiem un citiem apmekl't"jiem aizliegts iejaukties treni&u vai 

sacens!bu proces" un izteikt treneriem un sp'l't"jiem kritiskus, pam"co(us un jebk"dus 
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citus nor"d!jumus. Treni&u un turn!ru laik" Likumiskie p"rst"vji un citi apmekl't"ji atrodas 
skat!t"ju viet"s un nek"d" gad!jum" nedr!kst iejaukties, dot nor"d!jumus, kritiz't jebk"du 
sp'l't"ju un treneru darb!bu, nor"d!t uz k$%d"m. 

106. Par nepiedero(as personas uztur'(anos Izgl!t!bas iest"d' ir atbild!ga persona, pie kuras ir 
ieradies attiec!gais apmekl't"js. 

107. Apmekl't"js nekav'joties atst"j Sporta halles telpas un teritoriju, ja De+uranta vai cita 
Sporta skolas vai Sporta halles darbinieka ieskat" vi&am nav likumiska pamata tur atrasties 
vai vi&( p"rk"pj Noteikumu pras!bas. 

108. Gad!jum", ja nepiedero(" persona neiev'ro k"rt!bas Noteikumus vai nepak$aujas Sporta 
skolas darbinieku pras!b"m, par to tiek zi&ots apsardzes uz&'mumam vai policijai. 

109. Ja Likumiskais p"rst"vis vai jebkura cita persona atrodas reibuma st"vokl! Sporta skolas un 
Sporta halles darbinieki ir ties!gi neielaist vi&u Sporta hall' vai piepras!t nekav'joties atst"t 
Sporta halli. Gad!jum", ja (!s pras!bas netiek iev'rotas, par to tiek zi&ots apsardzes 
uz&'mumam vai policijai. 

XII  R%C%BA EMOCIO!"LAS, FIZISKAS VARDARB%BAS VAI CITU DRAUDU 
GAD%JUM" 

110. Izgl!tojamais mutv"rdos vai rakstiski apraksta situ"ciju k"dam no Sporta skolas 
darbiniekiem.  

111. Sporta skola veic B'rnu ties!bu aizsardz!bas likum" paredz't"s darb!bas p"rk"puma, ja t"ds 
tiek konstat'ts, nov'r(anai, k" ar! atbalsta un pal!dz!bas snieg(anai Izgl!tojamajam, 
nodro(inot: 

1.t%l!t'ju pal!dz!bu un atbalstu Izgl!tojamajam, kuram t" nepiecie(ama, izv'rt'jot vi&a 
vajadz!bas un attiec!g"s situ"cijas apst"k$us; 

2.Sporta skolas Grupas trenera un direktora un Grupas trenera inform'(anu; 

3.Izgl!tojam" dro(!bu,  un ne v'l"k k" taj" pa(" dien" zi&ot policijai, b"ri&tiesai vai citai 
izgl!tojam" ties!bu aizsardz!bas instit%cijai par jebk"du vardarb!bu un noziedz!gu 
nodar!jumu vai administrat!vu p"rk"pumu pret Izgl!tojamo, par vi&a ties!bu 
p"rk"pumu vai cit"du apdraud'jumu, k" ar! tad, ja Sporta skolas darbiniekam ir 
aizdomas, ka Izgl!tojamajam ir priek(meti, vielas vai materi"li, kas var apdraud't 
pa(a vai citu personu dz!v!bu vai vesel!bu; 

4.Likumisko p"rst"vju inform'(anu, ja tas iesp'jams un ja inform'(ana neapdraud 
Izgl!tojam" intereses; 

5.ja nepiecie(ams, medm"sas un citu "rstniec!bas personu inform'(anu. 

112. S%dz!ba tiek nodota rakstiski Sporta skolas direktoram, kur( lemj par Izgl!tojam" ties!bu 
aizsardz!bu un r!kojas saska&" k"rt!bas 111.punktu. Ja izgl!tojam" s%dz!bas jaut"juma 
izskat!(ana nav saist!ta ar t%l!t'ja Izgl!tojam" ties!bu aizsk"ruma nov'r(anu, Direktors 
nosaka atbild!go Sporta skolas darbinieku s%dz!bas izskat!(an". 

113. S%dz!bas izskat!(anas laik" tiek veiktas ("das darb!bas: 

1.s%dz!bas fiks'(ana, m"c!bu +urn"l" atz!m'jot datumu un ierakstu - individu"l"s sarunas; 

2.individu"l"s p"rrunas; 
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3.telefonsaruna vai tik(an"s ar Likumiskajiem p"rst"vjiem, ja nepiecie(ams; 

4.p"rrunas m"c!bu treni&u grup", ja tas ir nepiecie(ams; 

5.Sporta skolas darbinieku san"ksmes organiz'(ana, ja nepiecie(ams; 

6.policijas, B'rnu ties!bu aizsardz!bas inspekcijas u.c. atbild!go iest"+u inform'(ana. 

114. Veicot (o Noteikumu 113.punkt" min't"s darb!bas, Sporta skolas darbinieki neizpau+ 
Izgl!tojam" sniegto inform"ciju. Risinot situ"ciju nenodara kait'jumu Izgl!tojam" pa(cie&ai 
un godam. 

115. Ja uzlabojumu nav un l'mumi netiek pild!ti, tad Izgl!tojamajam un vi&a Likumiskajiem 
p"rst"vjiem ir ties!bas v'rsties pie dibin"t"ja – Nodibin"juma „Nodibin"jums hokeja klubs 
„Prizma”” valdes vai pie jebkuras citas instit%cijas, kas noteikta B'rnu ties!bu aizsardz!bas 
likum". 

XIII ATBILD%BA  
116. Par materi"liem zaud'jumiem, kas nodar!ti Sporta skolai, Sporta skolas darbiniekiem, 

izgl!tojamajiem, vain!g" persona atbild saska&" ar Latvijas Republikas normat!vajiem 
aktiem, pamatojoties uz sast"d!to aktu. 

117. Sporta skolas darbinieki, Sporta skola un Sporta halle par Izgl!tojamo person!gaj"m 
mant"m, atst"taj"m vai pazaud'taj"m mant"m materi"lu atbild!bu nenes. 

118. Sporta skolas darbinieki, Sporta skola un Sporta halle nenes atbild!bu par invent"ra un 
ekip'juma +"v'tav" atst"taj"m mant"m un +"v'tavas lieto(anu. 

119. Par ikvienu Noteikumu p"rk"pumu Grupas treneris ir ties!gs inform't Izgl!tojamo un vi&a 
Likumiskos p"rst"vjus. 

120. Sporta skola nenes atbild!bu par Izgl!tojamo "rpus Sporta skolas nodarb!bu laika. 
121. Dodoties uz treni&u vai no treni&a, uz sacens!b"m vai no sacens!b"m, Izgl!tojamais ir 

atbild!gs par ce$u satiksmes noteikumu iev'ro(anu. Ja Izgl!tojamais ir nepilngad!ga 
persona, Likumiskais p"rst"vis atbild par Izgl!tojuma nok$%(anu uz un no Sporta skolas 
sacens!b"m un treni&iem.  

122. Izgl!tojamais un/vai vi&a Likumiskais p"rst"vis uz&emas personisku atbild!bu par savu 
uzved!bu m"c!bu, treni&u, sacens!bu, nomet&u un citu Sporta skolas organiz'to vai 
apmekl'to pas"kumu laik". 

XIV CITI !OTEIKUMI 
123. )ie Noteikumi ir br!vi pieejami Izgl!tojamajiem, vi&u Likumiskajiem p"rst"vjiem un 

jebkuram Sporta skolas apmekl't"jam.  
124. Ar Noteikumiem var iepaz!ties Sporta skolas biroj" J%rmalas gatv' 78D, R!g". Noteikumu 

aktu"l" redakcija tiek public'ta ar! Sporta skolas interneta m"jas lap". 
125. Sporta skola var veikt izmai&as (ajos noteikumos jebkur" br!d!, inform'jot par to 

Izgl!tojamo un Likumiskos p"rst"vjus. 
126. Gad!jum", ja k"ds no (iem Noteikumiem zaud' sp'ku vai tiek atz!ts par prettiesisku, tas 

neietekm' p"r'jo Noteikumu juridisko sp'ku. 
127. Izgl!tojamiem, vi&u Likumiskajiem p"rst"vjiem un cit"m person"m ir aizliegts lietot Sporta 

kluba un Sporta skolas simboliku bez Sporta kluba vai Sporta skolas piekri(anas. 

Sporta skolas direktors: _________________  E.K"rkli&(

 9


